Sok z buraka kwaszony
Wartos¢ odzywcza:
Zawiera witaminy PP, C, B1, B2 oraz zwiazki mineralne m. in. krzem, wapn potas, magnez, zelazo,
mangan.
Wartos¢ profilaktyczna i zdrowotna:
- ma dzialanie przeciwnowotworowe
- obniza ci$nienie krwi 1 dziala przeciwzakrzepowo
- wzmacnia kosci
- reguluje praceg nerek, watroby
- poprawia przemiang¢ materii
- zwalcza infekcje
- obniza poziom cholesterolu i trojglicerydow
- pobudza ukfad odpornosciowy
- dziala wykrztusnie
- jest dobrze tolerowany przez cukrzykow
- wspomaga leczenie otylo$ci, reumatyzmu, boli zotadkowych, dolegliwosci oskrzeli, miazdzycy,
nadci$nienia tetniczego, goscca 1 kamicy moczowe;.

Przedruk z ulotki producenta
"Eko-natura"



